
LIEKSAN  MATKAKAVEREIDEN  PALVELUT  RUUNAAN KOSKILLA 2009

Päivittäislähdöissä koskenlaskuun pääsee yksikin henkilö ja varaus tapahtuu soittamalla ennakkoon 
PUH. 040 – 7085726. 
Lieksan Matkakavereiden toimistoon voi soittaa kesällä ja talvella klo 7.00 – 22.00 välisenä aikana tai ottaa 
yhteyttä sähköpostilla rauni@lieksanmatkakaverit.fi

Lisätietoja ja kuvia löydät www.lieksanmatkakaverit.fi

YKSITTÄISET HENKILÖT JA PERHEET 

Koskenlaskua puuveneellä
Lähtöpaikka: Ruunaan luontotalo klo 12.00 (ennakkoon ilmoittautuminen)
Hinta: Lapset 5 – alle 12-vuotiaat 		  13,00 euroa / hlö
           Aikuiset                         		  26,00 euroa / hlö
Koskilounas
Hinta: Lapset 5 – alle 12-vuotiaat 		    8,00 euroa / hlö
           Aikuiset                         		  16,00 euroa / hlö
          
Perhelippu 2 aikuista ja 2 lasta ( alle 12 v) 		
sis. koskilounas		                   120,00 euroa / perhe

Koskenlaskua kumilautalla
Lähtöpaikka: Raunin Majalta klo 11.00 (ennakkoon ilmoittautuminen)
Hinta: Lapset 5 – alle 12-vuotiaat 		  15,00 euroa / hlö
           Aikuiset                         		  30,00 euroa / hlö
Koskilounas
Hinta: Lapset 5 – alle 12-vuotiaat 		   8,00 euroa / hlö 
           Aikuiset                         		  16,00 euroa /hlö
          
Perhelippu 2 aikuista ja 2 lasta ( alle 12 v) 		
sis. koskilounaan		                   130,00 euroa / perhe

Lieksan Matkakaverit järjestää koskiuintia 25.6 – 15.8.09 välisenä aikana. Koskiuinti tapahtuu kumilautta-
retken yhteydessä oppaan ohjauksessa ja vain halukkaille. 
Järjestäjän puolesta ovat seuraavat varusteet; kypärä, pelastusliivi 
Omat varusteet: vanhat lenkkikengät tai kengät jotka pysyvät uidessa jalassa, ei kuitenkaan kumikengät. 

LEIRIKOULUKOSKENLASKU HINNASTO
Koskenlasku puuveneellä 		
			   1 – 3 lk 	 16,00 euroa / hlö
			   4 – 6 lk	 18,00 euroa / hlö
			   7 – 9 lk	 21,00 euroa / hlö
			   aikuiset	 24,00 euroa / hlö
			 
Koskenlaskut kumilautalla
			   5 - 6 lk	 21,00 euroa / hlö
			   7 – 9 lk	  26,00 euroa / hlö
			   aikuiset	  31,00 euroa / hlö

Leirikoulu ruokailut
Jauhelihakasviskeitto		
			   1 – 3 lk	   7,00 euroa / hlö
			   4 – 6 lk	   8,00 euroa / hlö



			   7 – 9 lk	  10,00 euroa / hlö
			   aikuiset	  12,00 euroa /hlö
Koskilounas			 
			   1 – 3 lk	   8,00 euroa / hlö
			   4 – 6 lk	   9,00 euroa / hlö
			   7 – 9 lk	  11,00 euroa / hlö
			   aikuiset	  15,00 euroa / hlö

PALVELUT RYHMILLE (minimiryhmä 10 henkilöä tai sopimuksen mukaan) 
Koskenlaskua puuveneellä                 		 24,00 euroa / hlö
Koskenlaskua kumilautalla                 	 31,00 euroa / hlö

Kun yli 15 henkilöä niin linja-autonkuljettajalle maksutta ruokailu ryhmän ruokaillessa. 

RAVINTOLA AKANVIRTA
Raunin Majan läheisyydessä on 55-paikkainen Ravintola Akanvirta. 
Ravintola on auki tilauksesta.
Ravintolassa on C-oikeudet (siideri ja olut)
Ruokailut tilauksesta ryhmille.

MAJOITUSHINNASTO
Uittomajassa max 8 henkilöä		  100 euroa /vrk  
Uittomajan varusteisiin kuuluvat: kotakeittiö, kaasujääkaappi, 2-paikkanen kaasuliesi. 

Raunin Maja	 9 henkilölle sängyt +2 kpl parvia ( 4 nukkujaa/ parvi) 		  200 euroa / vrk 
											           350 euroa / 3 vrk
			                      							       980 euroa / viikko 

3 makuuhuonetta ja olohuone sekä keittiö
Lämmönlähteenä 3 takkaa, leivinuuni, puuhella
Keittiössä ruuanvalmistusastiat ja ruokailuastiat,mikroaaltouuni, kahvinkeitin, vedenkeitin, kaasujääkaappi, 
kaasuhella, talon alla pieni kellari, kylmävesi tulee ja menee, talossa on sähköt. 

Raunin Majassa ei ole sisävessaa eikä suihkuja. Vessat ovat ekologisesti ulkona. 
Peseytyminen tapahtuu saunassa. 

Varusteet olohuoneessa: Taulutelevisio, DVD-soitin, nojatuoli ja levitettävävuodesohva
Ruokailutilaa kesällä 50 hengelle ja talvella 25 hengelle

Mahdollisuus pitää kokouksia ja koulutusta Raunin Majassa.
Kokoustilaa 18 hengelle, tilassa Fläppi-taulu, valkokangas.

Raunin Majassa yöpyessä on oltava liinavaatteet aina, joko omat tai voit vuokrata meiltä			      
( lakana, pussilakana,  tyynyliina ja pyyhe) 	    7 euroa / hlö

Uittomajassa saa yöpyä omissa makuupusseissa tai meidän petivaatteilla, johon voi tuoda omat
liinavaatteet tai vuokrata meiltä.		     7 euroa / hlö

MAJOITUS- JA RUOKAILUTILOIHIN ELÄINTEN TUOMINEN KIELLETTY!



MAJOITUS- JA RUOKAILUTILOISSA TUPAKOINTI KIELLETTY! 
(henkilökunnan allergian vuoksi)

ALUE JA RAKENNUKSET SOVELTUVAT LIIKUNTAESTEISILLE

KOKOUSTILAT

SAUNAMAAILMA CASANOVA

SAVUSAUNA TAI RANTASAUNA JA LÄMMINVESIPALJU
Sauna ja palju sijaitsevat Siikajärven rannalla. 
Mahdollisuus kesällä uimiseen Siikajärvessä.  

Saunan lauteille sopii yhtä aikaa 13 henkilöä

Savusauna  				    180 euroa lämmityskerta, 
saunomisaika 3 h
Savusaunan lämmitys vie aikaa n. 6 h. 

Rantasauna 				      50 euroa / tunti
Pyyhe, pesuaineet ja pefletti		      4 euroa / kpl
Rantasauna lämmitys vie aikaa n. 2,5 h. 

Lämminvesipalju			   150 euroa lämmityskerta
Paljuun sopii kerralla 8 henkilöä 
Palju on lämpimänä saunomisen ajan. 
Koko 4 m3 vettä
Paljun lämmitysaika n. 4 h ennakkoon. 

MUUTA OHJELMAPALVELUA RYHMILLE
(minimiryhmä 10 henkilöä tai sopimuksen mukaan)

Metsäolympialaiset 		  5 euroa / henkilö
Kesto n. 1 h

Esim. seksiviesti, karhunkaato, pölkynheitto, tukinuitto jne. 
Hullua ja hauskaa 

Patikointia 
Raunin Majalta lähtee vanha kalamiesten polku. Polku kulkee Vilakansuon
yli Murrookoskelle ja sieltä Siikakosken rantaa takaisin Raunin Majalle. 
Matkaa tulee 8 km ja aikaa pitää varata 2 h. 
Lenkin pääsee kiertämään kesällä vaelluskengissä, mutta keväällä voi olla kosteita kohtia. Hinta opastettuna 
50 euroa / ryhmä. Reitin voi kiertää myös ilman opasta. 

Räätälöidyt retket
Marjastusretket
Koskikalastusta Ruunaan koskilla
Pilkkimistä Kattilajärvellä tai lähi lammilla.
Retkiä metsäsuksilla 
Hiihtoretki Neitikoskelta – Raunin Majalle metsäsuksilla
Hiihtoretki Murrookoskelle metsäsuksilla. 



RUOKAPALVELUT RYHMILLE RAVINTOLA AKANVIRRASSA TAI RAUNIN MAJASSA
(minimiryhmä 10 henkilöä tai sopimuksen mukaan)

Ruokailut ryhmille noutopöydästä
sis. salaatit, salaatinkastike, leivät, levite, ruokajuomat 
( maito, mehu, vesi ja kotikalja) sekä jälkiruuan kahvi ja kahvileipä.

Perunajauhelihalaatikko, punajuuret, puolukkahillo, 			   13,00 euroa / hlö

Keittoruoka ( kala-, jauheliha-, herne-, tai kasviskeitto)			 
riisipyörönen ja leikkeleet							       13,00 euroa / hlö

Lihakeitto, riisipyörönen ja leikkeleet					     15,00 euroa / hlö

Broilerigratiini								        16,00 euroa / hlö
	
Koskilounas                   			 
Loimulohi, lanttukukko, karjalanpiirakat, munavoi				    16,00 euroa / hlö

Karjalanpaisti; perunat, juureslohkot, punajuuret, 
suolakurkkuja, puolukkahillo, karjalanpiirakoita
ja munavoita									         19,00 euroa / hlö

Paholaisen Pata, perunat, juureslohkot, punajuuret, 
suolakurkkuja, karjalanpiirakoita ja munavoita.				    22,00 euroa / hlö

Loimulohiateria; loimulohta, lanttukukkoa, karjalanpiirakoita ja 
munavoita, perunat, metsäsienikastike, savulohi-
sipulisalaatti, jälkiruokana marjapiirakka					     26,00 euroa / hlö

Riistakäristys			 
perunat, puolukkahillo, suolakurkkua, sienisalaatti
jälkiruokana Kainuun juustoleipä ja lakkahillo				    26,00 euroa / hlö

Pihkatappi 				  
(Pekoni-lihakääryle naudan sisäpaistista)
perunat, mustaherukkahyytelö, karjalanpiirakat 
munavoi.									         28,00 euroa / hlö

*******************************************************

Aamupala				  
Neljänviljanpuuro, mehukeitto, hillo, tumma- ja vaalealeipä,
oivariini, jugurttia, leikkeleet ja juustot, tomaattia,
kurkkua, kalaa, kananmunia, kahvia, teetä, 
tuoremehua. 									         8,00 euroa / hlö
Iltapala 			                     					     10,00 euroa / hlö

* Kinkkukiusaus, punajuuri ja suolakurkku
kotikalja, kahvit/tee ja kahvileipä
tai
* Pizza, salaatti, kotikalja, kahvit/tee ja kahvileipä



*******************************************************				  

Nokipannukahvit ja korvapuusti 		   3,50 euroa / hlö

Nokipannukahvit ja täytettysämpylä tai –voileipä	  5,00 euroa / hlö

Nokipannukahvit ja letut mansikkahillon kera	  4,00 euroa / hlö

TIEDOKSI: 

Huomioimme erikoisruokavaliot (ennakkoilmoitus mahdollisimman aikaisessa vaiheessa)

Teitä palvelee:

Rauni Hietanen
Lieksan Matkakaverit ja Matkakavereiden tiimi


